
„Ich bin vollkommen und heil -
in Körper, Geist und Seele“

K rankheiten, ob seelisch, geistig oder körperlich kommen aus einem tieferen
Zusammenhang negativer Umstände, die wir erlebt haben (aus schweren

Lebenssituationen, aus der Kindheit,  aus Vorleben, ...),  um diese jetzt - in diesem
Leben - zu heilen. 
Unser Körper trägt die Kra in sich, alles zu heilen. In Verbindung mit unserer inne-
ren Quelle, mit Gott, gibt es kein unheilbar - das heißt Heilung ist immer möglich.
Zweifel und Ablehnung in uns oder unserem Umfeld, blockieren den Heilstrom
Gottes in uns. Zweifel sind negative Gedanken und bewirken Zerstörendes.
Denken und sprechen Sie ab jetzt positiv: 

Ich sage JA zum Leben !
Ich bin jetzt vollkommen und gesund. 

Positive Gedanken und Worte heilen und verändern unser Leben zum Guten, ebenso
Danke zu sagen, für alles was wir Gutes im Leben erhalten haben. In der Stille kann
die Heilkra Gottes sich vollkommen entfalten, so auch beim Beten oder Meditieren.
Geben Sie auf Ihrem Weg nicht auf - das ist ein wichtiger Schlüssel! Bleiben Sie
solange dran, bis das Gewünschte erfüllt ist. Begnügen Sie sich deswegen auch
nicht mit ein "wenig" Heilung oder Verbesserung, sondern daß Sie vollkommen
gesund sind und Ihr Leben - in allem - vollkommen heil ist, so wie es Gott für uns
vorgesehen hat.
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